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「施比受更為有福」在今天的意義。 

 

 

「施比受更為有福」 

4C(2021-2022) 黃曉晴 

第十八屆全港中學「兩文三語」比賽優秀文章 
 

 「施比受更為有福」這句話相信大家都聽過吧，我也不例外。從小時候開始，外婆

便經常把這句話掛在嘴邊。 

 

 「上帝會記下每一個人的功過，到你死了的時候就會決定你是上天堂還是下地獄，

所以要多幫助別人啊。」那時候我自然不知道還沒有宗教信仰，也不明白「上天堂」、「下

地獄」是什麼概念，但「幫助別人」這一概念在我心裏埋下了種子。 

 

 然而，隨着成長，我對這一說法愈來愈懷疑。提供幫助者真的比接受者更有福嗎？

我不知道。一次，我和媽媽去逛街時看到一個乞丐，她二話不說便給他買了麵包和水。

他聲淚俱下地感謝我們，又說媽媽是個大善人。雖然水和麵包都不是我買的，但看到別

人得到幫助時，一種滿足感油然而生。也許施者得到這份獨一無二的喜悅，便已是最大

的福了吧。 

 

 「喂，你今天賺了多少？」和媽媽吃完飯後，正打算踏上回家的路，突然見到剛剛

那個乞丐和朋友在垃圾桶旁抽煙。我猜他肯定是個老煙鬼了。香煙可不便宜，在三餐不

繼的情況下還騰出錢來買煙，想必是因為早已上癮，或已戒不掉了。 

 

 「別提了，連三百塊都不到。」那乞丐搖頭，「現在的人啊，那是愈來愈不好騙了。

好像今天那娘倆，只給我買什麼麵包和水，能頂個屁用啊？我現在都不知道咋向上頭交

代。」他往地下吐了一口痰，「可去他的吧。」我皺起了眉頭，不是因為他吐痰的舉動，

而是那令人作嘔的言語。「騙？」「上頭？」這兩個詞刺激着我的耳膜，真相呼之欲出—

集團式行乞。一陣寒意從腳底升起，我相信那絕不是因為入夜了氣溫下降所帶來的。 

 

 「你聽到嗎？」回到家後我沒頭沒腦地問，但她聽懂了。 

 

    「嗯，聽到了。」 

 

    「所以說，以後看到乞丐不必理會，直接視而不見就……好了吧……」我愈說愈細

聲，因她臉色亦愈來愈難看。我不認為自己說錯了什麼。今天那一陣風雨吹得心中那棵

小樹苗搖搖欲墜。 
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    媽媽突然嘆了一口氣，「你知道，幫助人的意義在哪嗎？」我搖了搖頭。 

 

    「是問心無愧啊。我也知道這些乞丐多半是假的，但……萬一真的有一個是需要幫

助的呢？」我愣住了。 

 

    「人啊，有時候只要依循自己的良心，其他一切都不重要。」 

 

    施比受更為有福嗎？這注定是個無解的問題。在當今社會，那些「受者」又真的一

定需要幫助嗎？同樣無解，但也許人很多時候只是良心未泯才幫助那些人，而刻意忽略

一疑點。在能力範圍內，也許每個人都該為世界、社會付出一點綿力。 

 

    心中的小樹苗被狠狠扶正、施肥並茁壯成長，那肥料的名字是「問心無愧」。 

 


