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冷與熱 

 

徐琛森 F5 

2014-2015 中國中學生作文大賽香港賽區優異獎作品 

 

生命的溫度究竟是什麼呢？冷的？熱的？還是人類的體溫─三十七點六度呢？千

百年來從來沒有人能確切肯定地告知答案。 

 

    有人說生命是冷酷的，它冷得令人不寒而慄。每時每刻都有生命在眨眼間離去，不

曾為任何一個人作出一秒的停留，更不曾為任何一件事保有一絲的留戀。就像那冰冷冷

的屍體一樣，生命亦然。 

 

    可生命也是熱乎乎的啊！在無數的光澤歲月中，生命因高亢而歌頌，因歡愉而跳舞，

因感動而擁抱。生命在熱情中誕生，亦在熱情中度過。生命，熱情如火。 

 

    是的，「落花不是無情物，化作春泥更護花。」誰說生命一定是冷酷的呢？古今中

外，多少偉人即使離去卻仍然造福後世。愛迪生在無數的實驗中發明的電泡，貝多芬在

餐廳瞬間譜出的音樂，孔子在周遊列國中總結的思想，哪一個又無法千古長存呢？如此

看來，生命似乎是熱的。 

 

    然而，多少凡人在無止境的重複生活中，早已變得茫然，變得冷淡，變得無助。這

樣，還有誰能肯定生命必然是熱的呢？ 

 

    不是冷也不是熱，那生命的溫度究竟是什麼呢？我想，在冷與熱的鬥爭下，生命終

會取得平衡。生命在熱情中喜樂，在患難中忍耐，在困境中堅持。在這些境況，情緒碰

撞的火花下，生命變得溫暖。儘管每個生命看到的風景都截然不同，但無論經歷了怎樣
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的洗滌，不管是苦後甘甜的咖啡，色彩繽紛的果汁，還是只是一杯平平無奇的清水，它

總是溫的。也許稱不上好喝，卻也有著最真實的的溫度。 

 

    冷與熱不一定要背道而馳，在每個生命獨有的手法技巧下，它們產生了物理反應，

互相依偎，你中有我，我中有你，為生命調整最合適的溫度。而正正是這種溫度才能使

我們再冷酷中療傷，在熱情中冷靜。一冷一熱造就了你和我，一冷一熱造就了他和她，

一冷一熱吧這個世界連在了一起。 

 

    人與人之間的關係很奇妙，靠著那最溫暖的三十七點六度，我們在擁抱中得到安慰，

在觸碰中得到關懷。冷冰冰的屍體不代表生命的決然離去，代表的是另一個溫暖生命的

誕生。 

 

    冷與熱，是生命溫暖。 

 


