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說「萌」 
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萌，本指草木的芽，常用於描述植物發芽的過程，或事物開始發生的狀態，往往能

給人一種生機勃勃的感覺。現今人們廣泛用於形容可愛的女生和物品，主要形容二次元

（即平面媒體，漫畫丶動漫等）的角色。 

 

萌文化約在 2003 年，以日本東京秋葉原為中心地流行起來。現今，「萌」一字大多

用作形容詞和動詞，一般以「某某人很萌」作形容詞用和「被某某人萌到」作動詞用。

「萌」作動詞時，更有對該人或物有喜歡或愛慕等意思。其實，「萌」可以理解為「人

或物擁有可愛的特徵，並且容易讓人對此特徵有快樂丶喜愛丶溫暖等褒義的感覺」，而

是否能讓人對萌的人或物有感覺就因人而異。因觀察者的不同，對同一樣的「萌人丶物」

會有不同的感覺。 

 

雖然「萌」一字在現今被廣泛使用，可是仍有人對這個字一知半解，誤解這個字，

對這個字抱有負面的感覺，總是聯想到色情的東西。究竟是什麼讓這個字背上這個臭名？

是因為近年的漫畫或動漫都以萌的角色作為女主角，如：美少女和蘿莉等。而且往往以

黃色情節和刻意暴露作賣點，使部分人對「萌」一字十分敏感。 

 

在背著臭名的情況下，為什麼「萌」依然能被大眾所傳揚開去？於日本研究三失青

年及禦宅族聞名的精神科醫學博士齋藤環先生稱：「所謂的萌，大可以稱之為『腦內戀

愛』，對現實中沒有實體的虛構角色抱有強烈的戀愛感情。」二次元充滿萌屬性的角色

往往能以一個動作丶一個微笑牢牢的抓住讀者丶觀眾的心。如果是女性角色，更能讓男

讀者丶觀眾對其產生戀愛感情，體會戀愛的感覺。在戀愛情感面前，一切都將顯得微不

足道，使「萌」深受大眾喜愛。 

 

對我而言，「萌」能使冰冷的心融化，能使鐵一般的心門敞開，能使絕望的人對生

活充滿盼望。一個學生每天承受著學業的重擔，如何才能使其得以放鬆？玩網路遊戲？

聽音樂？「萌」能使人放鬆，甚至簡單得只需要一個動作或微笑。比起以言語去安慰人，
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「萌」更能用溫暖貫徹人的內心。「萌」的感受，驅散了我每天的憂愁。正正因為「萌」，

我才能對生活抱有盼望，相信明天會更好。 

 

 萌，超越言語所能描述的感受
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